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LA SEXUALITE EN INSTITUTION

B OBIJECTIFS

Aborder les thémes suivants :

La sexualité humaine

La sexualité des personnes présentant une déficience intellectuelle
L’éducation sexuelle

PREREQUIS : Pas de prérequis pour cette formation
PUBLIC: Personnel soignant.

Programme

JOUR1:
DEMARCHE
CONTENU DE LA FORMATION METHODOLOGIQUE ET TIMING
PEDAGOGIQUE
e Présentation de I'intervenante et de chacun des stagiaires
e Recueil des attentes par rapport a la formation en rapport 9h-9h30
avec les difficultés rencontrées sur le terrain
e Explication du déroulement des journées de formation
e La définition de la sexualité
e La physiologie de la sexualité
e Lestroubles de la sexualité
e Les dysfonctionnements sexuels
e Les paraphilies
e Les perversions sexuelles Support de cours
e Lesdroits et les devoirs des résidents concernant la . Pre.sentatllon de 9h30-16h30
sexualité situations vecues par
) ., I'intervenante et les
e Les comportements sexuels inappropriés stagiaires
e Le phénoméne de déviance contrefaite
e Les agressions sexuelles Utilisation d’outils
e Les indicateurs physiques d’une agression comme les jeux de role
e Les indicateurs comportementaux
e Les indicateurs psychologiques
e La prévention d’une agression sexuelle
e Echange et analyse de cette 1°" journée de formation 16h30-17h

éme

e Rappel du contenu de la 2°™ journée
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JOUR1:

DEMARCHE METHODOLOGIQUE
CONTENU DE LA FORMATION ET PEDAGOGIQUE TIMING

e La définition de I'’éducation sexuelle

e Les grandes valeurs de I'éducation sexuelle

e Laconnaissance de soi

o L’identité sexuelle

e L’estime de soi

e Les émotions

e Laconnaissance de son corps

e La fonction reproductive

e Lafécondation, la grossesse et I'accouchement
e La contraception

Support de cours 9h-16h30
e Les relations interpersonnelles Présentation de situations vécues
v'  Larelation amicale par I'intervenante et les stagiaires
v" Larelation amoureuse
v'  La relation sexuelle Utilisation d’outils comme les jeux
e La masturbation de role
e L'orientation sexuelle
e Les infections transmises par le sang et la
sexualité
e Les examens gynécologiques et urologiques
e Les normes sociosexuelles
e Echange, analyse et bilan de ces deux
premieres journées
16h30-17h

e Evaluation des acquis réalisée par le formateur
a lissue de la formation.
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Modalités et délais d’acces :
Intra : Dans vos locaux
Calendrier fixé avec le client

Dossier d’inscription a réaliser aupres de nos services

Colt de la formation
Inter : 215 € Nets / Jour / Personne
Intra : 920 € Nets / Jour / Groupe (maximum 12 personnes)

Financement
Possibilité de prise en charge sur le Plan de Développement des Compétences de votre entreprise /
établissement

Accessibilité
Nos locaux sur nos différents sites sont accessibles aux personnes a mobilité réduite
Si besoin, adaptation du contenu et des moyens en terme d’accessibilité.

INTERVENANT : Formateur - Expert

EVALUATION : Une évaluation des acquis sera réalisée par le formateur a I'issue de la formation
Questionnaire de satisfaction

Délivrance d’une attestation de formation/Certificat de réalisation

B METHODES PEDAGOGIQUES
Les apports théoriques et les échanges se succéderont tout au long de la formation avec des contenus théoriques
mais aussi des situations vécues par l'intervenant ou les participants. Remise d’un support de cours par personne.
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